alimentos

CARNE DE
RES, CARNE
DE AVES,
MARISCOS

PRODUCTOS
LACTEOS

FRUTAS

VEGETALES

PANES,
PASTELES

OTROS

Categorias de | Alimentos

especificos

carne de res,
ternera, cordero,
cerdoy carne
molida

Carne de ave y
carne de ave
molida

Carnes variadas
(higado, rifon,
corazon,
menudos)

Guisados.
estofados, sopas

Pescado,
mariscos,
mariscos
empanados

Leche

Huevos (sin
cascara) y
productos con
huevo

Helado, yogur
congelado

Quesos (durosy
semiduros)

Quesos duros

Quesos rallados

Guisados con
leche, crema,
huevos, quesos
blandos

Pastel de queso

Jugos

Envasado
comercial o
casero

Jugos

Envasado o
blanqueado
comercial o
casero

Panes.
panecillos,
muffins. tortas
(sin relleno de
natilla)

Tortas, tartas,
pasteles con
relleno de natilla
0 QUESO

Tapas de masa,
masa de pan
comercial y
casera

Guisados: a
base de arroz o

pasta

Harina. harina
de maiz. nueces

Productos del
desayuno:
wafles,
pangueques,
rosquillas

Comida
congelada,
platos fuertes,
especialidades
(pizza,
embutidos y
panecillos,
pastel de carne,
alimentos de
preparacion
rapida)

Todavia
contiene
cristales de
hielo y se

siente tan frio

como si
estuviera
refrigerado

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar. Sin
embargo, se
perdera algo
de textura y
sabor.

Volver a
congelar.
Puede perder
algo de
textura.

Volver a
congelar

Desechar

\Volver a
congelar.
Puede perder
algo de
textura.

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar.
Cambiara |1a
texturay el
sabor.

Volver a
congelar

Volver a
congelar.
Puede
perderse algo
de texturay
sabor.

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar.
Puede
perderse algo
de calidad.

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Volver a
congelar

Descongelado y
a una
temperatura
superniora 40 °F
durante mas de
2 horas

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Desechar

Volver a congelar

Desechar

Desechar

Desechar

Volver a
congelar.
Descartar si se
detecta moho,
sabor a levadura
0 textura viscosa.

Volver a
congelar.
Descartar si se
detecta moho,
sabor a levadura
0 textura viscosa.

Descartar si esta
auna
temperatura
superior a 40 °F
durante 6 horas.

Descartar si esta
auna
temperatura
superior a 40 °F
durante 6 horas.

Volver a congelar

Desechar

Volver a
congelar. La
pérdida de
calidad es
considerable.

Desechar

Volver a congelar

Volver a congelar

Desechar



