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Quédate en casa
Protejamos a la poblacién mas vulnerable,
nuestros abuelos y abuelas

Evita salir cada dia
Sal a la calle solo para cosas imprescindibles
tales como comprar bienes de primera necesidad

Cuidate y les cuidaras a ellos
Mantén la higiene personal y toma precauciones
si crees que tienes el virus
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LAS PROVINCIAS

Covid-19

El coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19) mantie-
ne en alerta al mundo y ha provocado una crisis
sanitaria sin precedentes, agravada por su ex-
pansion fuera de China en 114 paises. La OMS
declaro este Easado miércoles el brote como
pandemia global. Todo el planeta esta expues-
to. Recopilamos lo que se sabe hasta ahora

EL ORIGEN

EL17 de noviembre de 2019 se detectan
en China los primeros casos de una
neumonia desconocida

Mercado
. de Wuhan

ENERO

—dia 7. Investigadores chinos
identificaron el nuevo virus

B dia 11. Primer muerto, un
cliente del mercado de Wuhan

.__dl’a 21. casos en Japon, Corea del Sur,
Tailandia y EEUU. Se aisla Wuhan

o

—

dia 30. la OMS decreta la
___"emergencia sanitaria global”

=_dia 31. Primer caso en Espaiia (Canarias)

FEBRERO
B—dia 2. Muerto fuera de China (Filipinas)
B —dia 4. Crucero con japoneses

en cuarentena

B—_dia 7. Muere el doctor Li Wenliang.
Alertd de la situacion en diciembre

B___dia 10. Un britdnico en Mallorca

dia 15. Primer muerto en Europa.
Un turista chino de 80 afios en Paris

3

60 contagiados en un funeral en Vitoria.
Se conoce dos semanas después

dia 25. Italiano en Tenerife. Cuarentena
=_de su hotel. Primeros positivos en la Pe-
"Lm’nsula (Madrid, Barcelona y Castellon)

dia 26. Primer contagiado autéctono, un
hombre Sevilla que no habia viajado

MARZO
B—dja 2. EL virus se extiende por Espaia

@—dia 4. Se conoce la primera muerte,
que se habia producido el 13 de fe-
brero en Valencia

dia 9. 1.200 casos. El doble de ayer.
.J—Vitoria y Madrid las mds afectadas
__dia11. La OMS lo declara como ‘pandemia’
B dia12. Cierre de colegios de toda Espafa
B gia13. Espaiia en estado de alarma

—dia 14.ELl Gobierno prohibe todos los
viajes que no sean de fuerza mayor

UN VIRUS ZOONOTICO

(de animal a humano)

Hasta ahora se creia que todo habia
comenzado en diciembre en un
mercado de Wuhan, en la provincia
de Hobei (China). Pero esta semana
se ha sabido que los primeros casos
son del 17 de noviembre. Se cree que
el origen del virus podria estar en un
animal, infectado por un murciélago
0 una civeta, que se lo trasmitio a un
humano

animal salvaje
(reservorios de virus)

Nl

=

Virus de los
humanos

. animal doméstico
" (crea su propio virus)

los virus se re-
combinan gené-
ticamentey

crean un virus
.g‘ nuevo
Ejemplos de virus zoondticos son la gripe de
1918 (50 millones de muertos), el sida, el ébola,
el SARS, la gripe aviar y el actual Covid-19

VIRUS SARS-CoV-2 (Covid-19)

Membrana gli-
coprotéica
' trar en las células

Proteina S

ARN
Material genético
que infectaala
célula

Proteina E
Ayuda a infectar
otras células

Elvirus entra
en la célula,
suelta su ARN
y se crean las
réplicas del
virus que van
ainfectar
otras células

ZZ~ o\

Encargada de pene-

MAS CAPACIDAD DE CONTAGIO

-Covid-19: 1 Puede contagiara 2,5

20 mmntagiana m 50

Precauciones para evitar el contagio

09

Uso de mascarillas Lavarse Evitar Acudir al médico
y paiuelos para las manos lugares con tan pronto se
tapar la boca de manera mucha gente identifiquen los
al estornudar frecuente sintomas

p

En Espaiia, no estd indicado el uso de mascarilla en personas sanas, que no estén dentro de un grupo de riesgo

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud, Ministerio de Sanidad del Gobierno de Espana, Centro de Control y Prevencion
de Enfermedades Europeo, Chinese Center for Disease Control and Prevention

El contagio, La transmision por el aire a

porlas distancias mayores de uno o dos 9 Estas secreciones
secreciones metros es poco probable pueden afectar
respiratorias a otras personas si

entran en contacto
estrecho con sus
mucosas (ojos,
boca o nariz) o
ser inhaladas por
los pulmones

) Lapropagacién de persona a persona
ocurre a través del contacto directo
de las secreciones respiratorias
producidas cuando una persona
infectada tose o estornuda

El contacto directo de las

secreciones respiratorias también
puede provenir de un animal

Qué hacer si tienes sintomas

ZCudles son los sintomas mas comunes?

@

Fiebre Sensacion de falta de aire

Tos

Has tenido estrecho
contacto con una persona
que sea un caso confirmado.

Has estado recientemente
en una zona de riesgo.

Si presentas alguno
de estos sintomas.

QUEDATEENCASAY
LLAMA AL NUMERO DE TELEFONO

900300555

Fuente: Ministerio de Sanidad.

R.C.

Ilustracion
que representa al
coronavirus de
Wuhan / Reuters




Guia rapida

COMO ACTUAR CUANDO
HAY INDICIOS DE CONTAGIO

@

¢Cuales son los sintomas?
Son similares a los de la gripe comun aunque

@

¢Tiene sintomas y ha estado en
contacto con contaglados?
Mantener cuarentena encasa de 14 dias

y llamar al teléfono que ha habilitado
cada comunidad. Un sanitario se despla-

ovid-19

®

Aislamiento domiciliario

EL 80% de los afectados se recuperan
sin un tratamiento especial y lo pueden
superar en casa, pero hay que tener ciertas
precauciones para no contagiar a la familia

varian en cada persona. Estas seiales aparecen zara a su casa a hacerle el test

a partir del dia 5 después de la exposicion. EL Comunicarse

Habitacion de uso

periodo de cuarentena es de 14 dias H == exclusivo con puerta con los fami-
= cerrada y no coincidir liares con
contagio incubacion | aparecen los sintomas g > cuando vaya al bano movil
(5-6 dias) = ?
18 EEEEEEE.
- : Si es negativo, se descarta. Si
Utilizar pafiuelos desechables y cubrise resultagpositivo se hace otra N

con el codo cuando se estornuda o tose
En rojo los sintomas mas comunes del Covid-19

pruebay si se confirma:

Si no presenta sintomas o
son leves, le prescribiran ais-
cabeza (14%) lamiento domiciliarioy ex-
Fiebre (90%) tremar las medidas higiéni-
" El mds frecuente cas

Dolor de

Dificultad

?a_ra respirar 24
disnea) 20%) (iteSe
Congestion 47 Habitacién
y secrecion -~ ventilada
nasal (5%)

Tos seca (658%)
Flemas (34%)

Si los sintomas son graves,
le recomendaran el ingreso
hospitalario. No hay ningtn
medicamento antiviral espe-

Cuando salga de la habitacion debe hacer-
lo con mascarilla y mantener minimo un
metro de distancia

cifico
G
o,
Dolor de Dolor N
garganta muscular & n ' ‘ L M
(14%) (15%) — i R : Para ol i
. — Toallain- Ropasuciay ara limpiar utilizar
Escalofrios r:- m .:.I dividual  basura separada mascarlla y guantes
(12%) del resto desechables

(Los porcentajes son orientativos. Corresponden a un
estudio realizado en hospitales de China a 1.000 pacientes)

El perfil: hombre, octogenario y con problemas cardiovasculares

Contagios confirmados

51,4% hombres = 48,6% mujeres

Muertes
Tasa de mf’,rtahdad 63,8% hombres ' 36,2% mujeres
La proporcion entre
infectados y fallecidos
es de 2,8% para los =
% de infectados
hombr 7 . ;
la(?s n:)u'zersl 7% para El perfil del infectado es el de un
) hombre de entre 30 y 64 anos
Edad 0-9 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80 0 mas
anos anos anos anos anos anos anos aios anos
% sobre el
totalde @ a ‘
infectados .
e 0,2% 0,2% 0,2% 0,4% 1,3% 3,6% 8% 14,8%
% sobre el
total de U L . ‘
fallecidos
— Dolencia (tasa de mortalidad) % de muertes
o e_nuas Problemas cardiovasculares (10,5%) En numer9s totz.iles, han
previas muerto mas pacientes de
La tasa de Diabetes (7,3%) entre 70y 79 afios (30,5%
mortalidad Enfermedad cronica respiratoria [(Fe¥3) de todos los fauec'm'e'?tos)'
es mayor si : S— pero la tasa de mortalidad
) Hipertension (6%) de los de mds de 80 es la =
el paciente : = 4s alta (14,8%) -
tiene otras | Cancer (5,6%) | més alta (14,8%

complicaciones




por cuidarlos

por preocuparte de ellos

por ayudarles a superar sus miedos
or devolverdes Lo que nos han dade
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