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ANtes de |a carrera

Before the race

FERIA DEL CORREDOR

La Feria del Corredor del Medio Maraton
Valencia Trinidad Alfonso EDP estara ubicada
en una carpa situada junto a la zona de salida
y meta, en la calle Angel Villena a la altura
de L'Alqueria del Basket los dias 25 v 26 de
octubre de 9 a 21h en horario ininterrumpido.

THE RUNNERS’ FAIR

The Runners’ Fair for the Valencia-Trinidad
Alfonso EDP Half-Marathon is sited in a marquee
close to the Start and Finish area in Angel Villena
near L’Alqueria del Basket (basketball complex).
The Fair will be held on the 25th and the 26th of
October all day from 9 A.M. to 9 PM.

C Ver ubicacion aproximada aqui

@

See approximate location here )

Y te recordamos que el sabado de
12 a 14 horas y de 18 a 20 horas son
las franjas con mayor afluencia de
corredores, por lo que deberas tener
paciencia y respetar las filas.

FERIA DEL
POSTMETA

CORREDOR

We recommend you attend the Runners’.
You should bear in mind that runners’
aftendance is greatest on Saturday
between Noon and 2 PM. and between 6
PM. and 8 PM. If you must attend during
these busy times, be patient and do not
jump the queue.

COMO LLEGAR A LA FERIA
/ SALIDA

Recomendamos encarecidamente usar

el transporte publico para llegar a la
zona de salida.

f=' EMT VALENCIA
Las lineas @ ® @ & & B & son las que
tienen paradas mas cercanas a la zona salida
/ meta.
() Recomendamos la APP oficial de la EMT
Valéncia para conocer la frecuencia de lineas y
tiempo de espera de los buses en tiempo real.

Las lineas podrian ver alterado su
recorrido el dia de la prueba.

& BICICLETA o VALENBISI
Junto al guardarropa habra un aparca-bicis
vigilado para aquellos corredores que acudan
con su bicicleta. Hay aparcamientos por la
zona, tanto para ir con tu propia bicicleta o en
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HOW TO GET TO THE FAIR /
THE START

We strongly recommend you use public

transport to reach the Start area.

EMT VALENCIA
Lines Q® QDD D@ are the ones with

stops closest to the Start / Finish area.

We recommend EMT Valéncia’s (Transport
Board) App, which notonly gives the bus timetable
but also shows up-to-the-minute waiting times at

any given stop.

Bus lines might have a different route
on the day of the event.

BY BICYCLE or VALENBISI

There will be a supervised bike park next to the
lockers. You can park your bike there.

There are bike parks in the area both for your own

bike and for Valenbisi (hire bike service).

Valenbisi.
POINTS OF VIEW
E M 'r DE TONY CRAGG
Plaga de
[ lo Marats
VALENCIA



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1968rOQm8VK-HV7LOqbizJpZqxaRbXQK6&ll=39.44886240000009%2C-0.3644004999999879&z=17
https://www.google.es/maps/place/39%C2%B026'56.3%22N+0%C2%B021'51.3%22W/@39.448979,-0.3664287,667m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d39.4489788!4d-0.364241?shorturl=1
https://www.google.es/maps/place/39%C2%B026'56.3%22N+0%C2%B021'51.3%22W/@39.448979,-0.3664287,667m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d39.4489788!4d-0.364241?shorturl=1
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1968rOQm8VK-HV7LOqbizJpZqxaRbXQK6&ll=39.44886240000009%2C-0.3644004999999879&z=17
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1968rOQm8VK-HV7LOqbizJpZqxaRbXQK6&ll=39.44886240000009%2C-0.3644004999999879&z=17
https://www.google.es/maps/place/39%C2%B026'56.3%22N+0%C2%B021'51.3%22W/@39.448979,-0.3664287,667m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x0:0x0!7e2!8m2!3d39.4489788!4d-0.364241?shorturl=1
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=633:aplicacion-oficial-de-emt&catid=80
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=633:aplicacion-oficial-de-emt&catid=80
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=633:aplicacion-oficial-de-emt&catid=80
https://www.emtvalencia.es/ciudadano/index.php?option=com_content&view=article&id=633:aplicacion-oficial-de-emt&catid=80

&= COCHE

Si Unicamente puedes acudir en coche,
dispondras de aparcamientos cerca de la
zona de salida.

[z PARKINGS DE ACCESO LIBRE

Parking 1: Pabellon Fuente de San LuisAy B
(300 y 200 plazas).

Parkings de apertura a las 6 horas:

Parking 4: Centro Comercial Aqua

(2.400 plazas).

Parking 5: Oceanografic (de pago: 6 euros
todo el dia presentando el dorsal en el Centro
de Control del parking y se le entregara un
ticket descuento que debera introducir en los
cajeros de pago).

(860 plazas).

El parking del CC El Saler tendra los accesos
y salidas bloqueados por esta carrera.

CLOSED TUNMNEL FROM T-004M

P

SIM ACCESO DESDE LAS 7:30H
NO ACCESS FROM 7:304M

@mediomaratonvlc

BY CAR
If you can only arrive by car, you should note there
are several car parks close to the Start area.

CAR PARKS OPEN ROUND THE CLOCK
Car Park 1: Pabellon Fuente de San Luis A and B
(300 and 200 places, respectively).

Car Parks opening at 6 A.M.:
Car Park 4: Centro Comercial Aqua (shopping
centre) (2.400 places).

Car Park 5: Oceanografic (Oceanarium) (pay car-
cark: 6€ for the whole day on presentation of your
running bib at the Car Park Control Centre. You
will be given a discount ticket which you must
enter in the payment machines).

(860 plazas).

The entrances and exits of the car park at the
El Saler shopping centre will be closed during
the race.

ACCESD ABIERTO DESDE V30
OFEM ACCESS FROM V30

TUNEL CORTADO A LAS 7:00H
CLOSED TUNNEL FROM 7:00AM
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DORSAL-CHIP Y
BOLSA DEL CORREDOR

El dorsal-chip y la bolsa del corredor se
deberan recoger en la Feria del Corredor.
Sera necesario presentar DNI, pasaporte o
documento acreditativo original indicado en
la inscripcion para su retirada.

Cualquier corredor que participe
sin dorsal, con dorsal a nombre
de otra persona o con un dorsal
duplicado o falsificado no sélo
sera descalificado y retirado de la
carrera, sino que ademas corre sin
cobertura del seguro de accidentes
y por su cuenta y riesgo.

Esta edicion se reforzara el control
de las malas practicas con la ayuda
de Prosegur y la Policia Nacional
en meta, postmeta y recorrido,
con las consecuencias legales que
correspondan.

Lee la noticia aqui @

En caso de no poder recogerlo en persona,
debes autorizar a una persona para que te
recoja tu dorsal y bolsa del corredor a través
de la zona de autogestion de la pagina web.
Para facilitar la recogida de los dorsales
no retirados en la Feria existe la opcion de
recoger unicamente el dorsal (sin bolsa) en la
zona proxima al guardarropa el domingo de la
prueba de 7:30 a 8:30 horas (imprescindible
DNI o documento acreditativo).

Objetos Perdidos se encontrara junto al
Punto Info en la Feria del Corredor.

RUNNING BIB - CHIP,
AND RUNNER’S BAG

The Running Bib, chip, and runner’s bag must
be picked up at The Runners’ Fair. To do So,
you must show your original DNI, passport, or
other accreditation at the desk to pick up the
aforementioned items.

Any runner who takes part in the trial
without a running bib, with a running
bib in someone else’s name, or with a
duplicated/faked running bib shall not
only be disqualified and withdrawn
from the race but shall also not be
covered by accident insurance.
Furthermore, this edition of the trial will
feature measures against such abuses.
These measures will be enforced with
the help of Prosegur (security guards)
and Spain’s MNational Police. Legal
action may be taken against those
committing aforesaid infractions.

Read the warning notice here ()

In order to facilitate the pick-up of those running
bibs not collected at The Runners’ Fair, the
Organisers will give runners the chance to pick
up their bibs (without the runner’s bag) in the
area next to the lockers on the Sunaay of the
trial between 7:30A.M. and 8:30 A.M. (you must
show your DNI or other acceptable accreditation
document. Bibs will only be given out to those
bearing said documents). Authorise pick-up of
your running bib here.

The Lost Property Office is sited next to the
Information Point at The Runners’ Fair.


http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://tickets.valenciaciudaddelrunning.com/tienda/servicios/form-inscrito.php?opcion=AR&langPR=es
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/policia-nacional-dispositivo-seguridad-control-medio-y-maraton-valencia/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/policia-nacional-dispositivo-seguridad-control-medio-y-maraton-valencia/
https://tickets.valenciaciudaddelrunning.com/tienda/servicios/form-inscrito.php?opcion=AR&langPR=en
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/national-police-take-part-in-control-and-security-plan-for-valencias-marathon-and-half-marathon/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/national-police-take-part-in-control-and-security-plan-for-valencias-marathon-and-half-marathon/
https://tickets.valenciaciudaddelrunning.com/tienda/servicios/form-inscrito.php?opcion=AR&langPR=es
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
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The day of the race

DESTACADOS
Y ADVERTENCIAS

No esta permitido correr sin dorsal.
Seemprenderanaccionesymedidas
legales contra los corredores que
falsifiquen, copien o corran sin
dorsal.

Lee la noticia aqui @

El dorsal debe colocarse en el pecho, nunca
en la espalda, y sin doblar o manipular.
No se permitira cruzar la linea de meta,
bajo ningun concepto, a corredores sin el
dorsal oficial de la carrera, ni con nifios en
brazos o de la mano, ni carritos de bebé.

El Juez Arbitro de la carrera descalificara
a todo aquel corredor que no cumpla el
Reglamento de la carrera, a todo atleta que
no haya pasado por todas las alfombras
lectoras instaladas a lo largo del circuito no
realizando el recorrido completo, a todo atleta
que manipule o no lleve dorsal o chip propio

Diade lacarrera

KEY POINTS
AND WARNINGS

It is strictly forbidden to run without
a bib. Legal action and measures will
be taken against those runners who
fake or copy a bib or run without one.

You can read the full article here ()

The running bib must be worn on one’s
chest, not on one’s back, and must not be
folded or altered in any way. Athletes who
are not wearing the official race bib or who
are holding a child in their arms or holding a
child’s hand will not be allowed to cross the
Finishing Line.

The Race Judge will disqualify runners who do
not comply with the Race Regulations, including
but not limited to athletes who. have not passed
over all the reading mats installed throughout the
circuit; have not completed the full course, alter
the bib and/or chip; do not display the bib and
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o no los lleve visibles y a todo atleta que haya
alterado los datos de su DNI o que sea menor
de edad.

A estos corredores se les podra impedir la
inscripcion en futuras carreras organizadas
por la SD Correcaminos. La lista de corredores
descalificados podria ser publicada junto con
los resultados de la prueba.

Todas las normas de la prueba estan recogidas
en el reglamento de la prueba.

(Consultar el reglamento @

10-11

chip at all times; alter their ID data; are under
legal age.

Such runners may be banned from entering future
races held by SD Correcaminos (running club).
The list of disqualified runners may be published
fogether with the race results.

All of the race rules are set out in the Regulations.

C Read the regulations @



https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/reglamento-medio-maraton/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1968rOQm8VK-HV7LOqbizJpZqxaRbXQK6&ll=39.44886240000009%2C-0.3644004999999879&z=17
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio-maraton-valencia-endurece-reglamento-contra-tramposos/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio-maraton-valencia-endurece-reglamento-contra-tramposos/
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1968rOQm8VK-HV7LOqbizJpZqxaRbXQK6&ll=39.44886240000009%2C-0.3644004999999879&z=17
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/half/half-marathon-regulations/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/valencia-half-marathon-tightens-regulations-against-tricksters/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/en/valencia-half-marathon-tightens-regulations-against-tricksters/

Es importante que compruebes tu
estado de salud antes de empezar a
correr un Medio Maraton. Consulta con
tu médico si tienes alguna enfermedad
y déjate aconsejar por profesionales.

En tu primer Medio Maraton, no te
recomiendo que te marques tiempos
de récord. Lo importante es acabarlo,
disfrutar y sentir el Medio Maraton.

Todo lo que vayas a utilizar en el
medio maraton, tiene que haber sido
probado antes. Zapatillas, calcetines,
equipacion, hidratacion, geles vy
aportes energéticos...

Dormir forma parte del entrenamiento
y es fundamental. Debes descansar
por lo menos 7 horas al dia y
especialmente antes de la prueba.

Si no te encuentras bien durante la
carrera, busca la ayuda de un médico
0 un voluntario y seras atendido
inmediatamente.

Es importante conocer tu cuerpo para
saber cuando hay algo que se sale de
lo normal. No te esperes a no poder
reaccionar para parar. Ten cuidado con
los ultimos kilometros, el esfuerzo es
maximo, las energias estan al minimo
y te pueden jugar una mala pasada.

MEDIO MARATON
TRINIDAD ALFONSO

2019

It is important that you check your health
before you start running a Half-Marathon.
Consult your doctor if you suffer from an
iliness and follow his advice.

Elf this is your first Half-Marathon, we
recommend you do not try to set a record
this time round. The important thing is to
finish the Half-Marathon and enjoy it.

You should have tried out everything you will
use in the Half-Marathon beforehand. That
means running shoes, Socks, Kit, drinks,
gels, energy supplements, and so on.

Sleeping is part of the training and is vital for
making sure you run in top form. You should
sleep at least 7 hours a day, especially
before the race.

If you feel unwell during the race, ask for
help from a doctor or volunteer so that you
can be attended to straightaway.

It is important to listen to your body and
know when something is not right. Do not
put off dealing with the problem. Be careful
over the last few kilometres because that it
is when you are making the greatest effort
and you are tiredest - a combination that
may play you false.


http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
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Haz clic y descubre el recorrido en video Click here to check the race map on a video
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El recorrido del Medio Maraton Valencia esta inspirado en el circuito del Mundial de Media
Maraton celebrado en 2018. El trazado es mucho mas rapido, gracias a la reduccion de curvas
a la mitad y a que es muy llano de principio a fin.

En este recorrido correras por las zonas mas emblematicas de la ciudad, pudiendo disfrutar de
las Torres de Serranos y toda la zona céntrica de la ciudad, disfrutando del paso por la preciosa
calle de la Paz o el Palacio del Marqués de Dos Aguas.

En los kildmetros finales viviras el tramo mas rapido del Medio Maraton con una ligera pendiente
descendente hasta la meta donde el calor del publico te llevara en volandas hasta la meta.

The course for the Valencia Half-Marathon is inspired by the circuit for the World Half-Marathon, which
was held in 2018. The 2019 route is much faster, thanks to a major reduction in the curves in the midale
of the course. Moreover, the course is flat from start to finish.

This new circuit runs past the city’s most iconic areas: Las Torres de Serranos (mediaeval city gate), the
delightful Calle de la Paz (thoroughfare), and Palacio del Marqués de Dos Aguas (palace).

On the final few kilometres, you will run the fastest section of the Half-Marathon course. This is on a
slightly downward slope, along which the crowas will cheer you on to the Finish.


http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/recorrido-medio-maraton/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/recorrido-medio-maraton/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/recorrido-medio-maraton/
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/recorrido-medio-maraton/
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SALIDA

La salida del Medio Maraton Valencia tendra
lugar a las 9:00h en la Avenida Antonio
Ferrandis, 8.

La prueba tendra tres salidas:

- A las 9:00 horas partiran todos los atletas
acreditados hasta 1h 45 y 59 segundos.

- A las 9:06 horas saldran todos los demas
participantes que se han inscrito con
tiempos entre 1h46:00 y 1h59:59.

- A las 9:12 horas saldran los participantes
con marcas a partir de 2h.

6@ r=—=—=anA ®9

: < Zona de paso.. .\
: Crosswalk area !

_____________

@mediomaratonvlc

El tiempo maximo para completar la
prueba es de 2h30’ desde el momento
que cruzas la linea de salida. Todo

corredor que llegue al km10 mas
tarde de las 10:25 sera descalificado
por su proyeccion de no acabar en el
tiempo establecido.

CAJON / BOX

Cada corredor debera entrar en el cajon
correspondiente que marca su dorsal, que
ha sido asignado en funcion de la marca
acreditada.

Con caracter general, a partir del dia 22 solo
se podran realizar cambios en la Feria del
Corredor, sea por el motivo que sea, con un
coste asociado de 15 euros en concepto de
“Gastos de reimpresion y gestion de dorsales”.

GUARDARROPA / WG
CLOAKROOM / WC

Acceso solo/Only acces

N ol )
& - ‘-“ ....... a Sub/Under 2h

1@2

<A@ Sub/Under 1h46

(ks

_________

Salida / Start line

----- € Acceso solo/Only acces

@2

1 -+~ Sub/Under 1h25 ®-

\ ..m Sub/Under1h19 ®->
Sub/Under 1h20
(Mujeres/women)

Sub/Under 1h12
(Hombres/men)

e
¥

ELITE ELITE
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START

The Half-Marathon will start at 9 AM. from
Avenida Antonio Ferrandis, 8

The trial will feature three waves of runners:

- 9:00 A.M.: All runners with accredited times
up to 1 hour 45:59.

- 9:06 A.M.: All runners who entered with times
of between 1 hour 46:00 and 1 hour 59:59.

- 9:12 A.M.: All runners with times of 2 hours
or over.

GUARDARROPA

Se podra depositar una bolsa por dorsal en el
servicio de guardarropa el domingo 27, antes
de la carrera. Para ello, debera utilizarse la
etiqueta adhesiva proporcionada en la bolsa
del corredor a tal efecto.

El servicio de guardarropa estara ubicado en
la misma carpa de la Feria del Corredor y el
horario sera de 7:30 a 12:30 horas.

El dia de la carrera encontraras el area
de ‘objetos perdidos’ en el centro de
acreditaciones, junto al guardarropa.
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The maximum time to complete the
race is 2 hours 30’ from the moment
you cross the Start Line. Runners who

reach Kilometre 10 later than 10:25 will
be disqualified given that it is unlikely
they will finish in the maximum time
for the trial.

RACE BOX

Each runner must enter the race box corresponading
fo that shown on his/her running bib, which will
have been assigned depending on the athlete’s
accredited time.

In general, from the 22nd onwards, box changes
can (for whatever reason) only be made at The
Runners® Fair. In this case, a fee of €15 is payable
for “Bib reprinting and admin costs”.

LOCKERS

You can place one bag per running bib with the
locker service on Sunday the 27th, before the
race. You must use the sticky label provided in
the runner’s bag to identify what you leave.

The locker service will be sited in The Runners’
Fair marquee and it will be open from 7:30 A.M.
fo 12:30 PM.

On the aay of the race, you will find a Lost Property
Office near the Accreditation Centre, next to the
lockers.


http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
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AVITUALLAMIENTO

Habrd puestos de avituallamiento liquido en
los puntos kilométricos 5, 9.1, 14,7 y 18.4,
ademas del final en meta.

Enervitcontaraconunpuntodeavituallamiento
pasado el kilometro 14 donde repartiran geles
a cualquier corredor que lo desee.

Se ofrecera agua en botella Aquabona vy
Powerade en los puntos 5, 9.1, 14,7 y 18.4.
Ademas, en la zona de post-meta habra
Powerade Zero y avituallamiento solido.

DUCHAS Y WCS

Habra WCs quimicos distribuidos en la zona de
salida, meta y en diversos puntos del circuito
(puntos de avituallamiento 5,9.1,14,7y 18.4).

Elservicio de duchas se encuentraen el Piscina
Pabellon Fuente San Luis en la Avinguda dels
Germans Maristes, 16.

@mediomaratonvlc

REFRESHMENTS

There will be liquid refreshment points at
Kilometres 5, 9.1, 14.7, and 18.4, as well as one
at the Finish.

Enervit will have a refreshment point just after
Kilometre 14 which will hand out gels to any
runners wanting them.

Aquabona and Powerade bottled water will be
available at Kilometres 5, 9.1, 14.7, and 18.4.
Powerade Zero and solid refreshment will also
be available in the area behind the Finish.

SHOWERS AND WCS

There will be chemical WCs throughout the Start
and Finish area and at various points along the
circuit (next to the refreshment points at Kilometres
5, 9.1, 14.7 and 18.4).

The showers will be located at Piscina Pabellon Fuente
San Luis in Avinguda dels Germans Maristes, 16.

( Localizacion @

Location )

(NOTA: no confundir con I'Alqueria del Basket).

PISCINA MUNICIPAL
FUENTE DE SAN LUIS

L’ALQUERIA DEL BASKET

POSTMETA
POST-FINISH

FERIA DEL
@ CORREDOR

(NOTE: Do not confuse with L’Alqueria del Basket).

POINTS OF VIEW
DE TONY CRAGG ¥

C/Antonio Ferrandis

MEDIO MARATON \/A| ENCIA
TRINIDAD ALFONSO (7771 2019

PRACTICOS EN CARRERA

Puedes correr siguiendo a wuno de
nuestros “practicos”. Son corredores muy
experimentados que te llevaran al ritmo ideal
para llegar en tu tiempo deseado. Habra
practicos para acabar la carrera con marcas
de 1h30°, 1h45’, 2h y 2h15’ y saldran del
cajon correspondiente.

Llevaran una banderola muy visible para que
los puedas identificar en la salida.
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PACEMAKERS

You can follow one of our ‘pacemakers’ to complete
the race. These are highly experienced runners
who will pace you at the ideal speed to run the
race in your target time. There will be pacemakers
fo complete the race in 1 hour 30°, 1 hour 45°, 2
hours, and 2 hours 15°; they will leave from the
corresponaing box.

The pacemakers will wear a distinctive marker so
that you can easily pick them out at the Start.



http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/piscina-font-de-sant-lluis/
http://mapas.valencia.es/WebsMunicipales/web2.jsp?serv=callejero&new_func=locGrafCa&docid=005171&lang=es
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
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SERVICIOS MEDICOS
Y PATINADORES

Habrda un total de 16 ambulancias con
médicos distribuidas a lo largo del recorrido y
patinadores con desfibriladores en el trazado.
Ademas, por primera vez habra médicos
identificados como tal participando en la
carrera a los que podras recurrir en caso de

que lo necesites.

OTROS SERVICIOS

Ademas de los patinadores, a lo largo del
recorrido habra diferentes bicicletas de
Farmacia Ribera que proporcionaran vaselina
y/o reflex a todo aquel corredor que lo
necesite, ademas de los Puntos Asistencia
Médica Rapida de Farmacia Ribera, situados

en los kilometros 15, 20 y meta.

PERSONALIZA TU MEDALLA

Si contrataste el servicio de grabacion de la
medalla, lo tendras indicado en tu dorsal. ||
Si no, en post-meta, una vez hayas finalizado
la carrera, podras abonarlo en el momento.
Precio: 10 euros

El servicio de grabacion de medalla de finisher
estara ubicado en la misma carpa de la Feria
del Corredor.

SEGUIMIENTO, RRSS Y WEB

El Medio Maraton Valencia se podra seguir en
directo a través de las retransmisiones de:

A Punt y la web oficial de la prueba, asi como
de Maratdon Radio.

Ademas, se podra ver en directo en la web
oficial del evento en:

mediomaratonvalencia.com/live

@mediomaratonvlc

MEDICAL SERVICES
AND FIRST-AID SKATERS

There will be 16 ambulances and doctors spread
around the circuit, and First-Aid skaters with
defibrillators. Moreover, for the first time there
will be doctors identified as such participating
in the race, so you can ask them for help if you
need it.

OTHER SERVICES

As well as the First-Aid skaters, Farmacia Ribera
(pharmacy chain) will also have volunteers
manning bikes along the route. They will provide
Vaseline and/or analgesics to any runners who
need them. This is in addition to Farmacia
Ribera’s First Aid Posts at kilometres 15, 20, and
at the Finish.

PERSONALISE YOUR MEDAL

If you contracted the medal-engraving service,
this will be shown on your running bib. [

If you did not do so, you can still have your medal
engraved by paying at the stall when you finish
the race. Price: 10€.

The engraving service for Finisher meaals is
sited in the Runners’ Fair marquee.

TRACKING, SOCIAL MEDIA
AND THE WEB

The Valencia Half-Marathon can be followed live
through outside broadcasts from:

A Punt and the official web site, as well as from
Maraton Radio.

You can also see the race live on the event’s
official web site at:

mediomaratonvalencia.com/live

MEDIO MARATON \/A| ENCIA
TRINIDAD ALFONSO (771 2019

Informate de las novedades sobre la prueba
en nuestra pagina web
mediomaratonvalencia.com

SEGUIMIENTO ATLETAS

En la APP oficial del Medio Maraton Valencia,
ademas de informarte sobre todas las
novedades de la carrera, puedes seguir a
cualquier corredor introduciendo el numero de
dorsal. Descargate la APP de forma gratuita en
la GooglePlay y AppStore. Ademas, en la zona
de salida y meta habra gradas de acceso libre

para el publico para animar a los corredores.

0O en nuestras redes sociales, donde
ademas puedes compartir con nosotros tu
experiencia con los hastags #21KValencia y

#MedioMaratonVLC.
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Keep up with the news on the trial through our
web site at
mediomaratonvalencia.com

TRACKING RUNNERS

The official Valencia Half-Marathon App, as well
as keeping you up to adate with the latest news
about the race, it also lets you track any runner
you like by entering his or her bib number.
Download the App free from GooglePlay or from
AppStore. Furthermore, in the Start/Finish area,
there will also be free stands for members of the
public so that they can cheer runners on.

Or through our social networks, where you can
also share your experiences with others by using
the #21KValencia and #MedioMaratonVLC
hash tags.

( APP oficial del Medio Maraton Valencia g

Official Valencia Half-Marathon App )

‘\' rl_ I i :':-::l.l._' i::ll"-_l."-fl

Available on the iPhone
D App Store



http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/
https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
http://mediomaratonvalencia.com/live
http://mediomaratonvalencia.com/live
https://live.sporthive.com/event/5966
https://twitter.com/MedioMaratonVLC
http://mediomaratonvalencia.com/

iNDICE

ANTES DE
LA CARRERA

After the race

RESULTADOS

Se pueden consultar a través de nuestra web
mediomaratonvalencia.com y en la app
oficial.

Despues de la carrera

RESULTS

You can see these by going to our web site at
mediomaratonvalencia.com or by using the
official App.

( APP oficial del Medio Maraton Valencia g

Official Valencia Half-Marathon App )

FOTOS Y VIDEOS

En marathon-photos.com habra un apartado
para el Medio Maraton Valencia Trinidad
Alfonso EDP. En él podras ver tus fotos y
realizar pedidos con distintas opciones
y formas de pago. Para localizarlas solo
deberas introducir tu numero de dorsal.
También podras descargar tu diploma de
forma gratuita.

Ademas, las camaras de corriendovoy.com
grabaran la prueba en salida, los puntos
kilométricos 10, 20 y meta para después
ofrecer sin coste a todos los corredores un
recuerdo imborrable de su participacion con
la elaboracion de la ‘Pelicula de tu Carrera’
que resume tu paso por estos puntos de
grabacion.

Puedes descargarte el video-reportaje
personalizado a partir del lunes 28 de octubre
junto con tus resultados.

D AAIpbb Store

PHOTOS AND VIDEOS

At marathon-photos.com, there will be a section
of the Valencia-Trinicad Alfonso EDP  Half-
Marathon. The site lets you see your photos
and order copies. Several payment options are
offered. To track down your photos, simply enter
your bib number. You can also download your
certificate for free.

In addition, the cameras of corriendovoy.com Will
also film the race start, and the trial at Kilometres
10, 20, and the Finish at no extra cost to runners.
The footage will make an unforgettable souvenir of
your participation through the creation of “The Film
of Your Race”, showing you crossing the field of
view at each of the camera locations.

You can download your personalised video report
from Monaay the 28th of October, together with
your results.

MEDIO MARATON \/A| ENCIA
TRINIDAD ALFONSO (771 2019

RUNNING SOSTENIBLE CON
ECOEMBES

Ecoembes, colaborador en fomento del
reciclaje, instalara cerca de 50 contenedores
en los diferentes puntos de avituallamiento
del recorrido de la prueba, asi como en la
meta, post-meta y Feria del Corredor.

Decenas de voluntarios perfectamente
uniformados con los colores azul y amarillo
informaran a corredores y visitantes para que
depositen todos los envases que se generen
durante el evento.
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SUSTAINABLE RUNNING WITH
ECOEMBES

Ecoembes, collaborator in boosting recycling
rates, will have over 50 containers at the various
refreshment points along the trial route, at the
Start/Finish area, and at The Runners’ Fairs.

Dozens of volunteers wearing smart blue and yellow
uniforms will tell runners and visitors how to recycle
their bottles and other containers auring the event.



https://www.valenciaciudaddelrunning.com/medio/medio-maraton/
https://live.sporthive.com/event/5966
http://mediomaratonvalencia.com/
http://corriendovoy.com/
http://corriendovoy.com/
http://marathon-photos.com/
http://mediomaratonvalencia.com/
http://marathon-photos.com/
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http://www.instagram.com/mediomaratonvlc/

iNDICE

ANTES DE DIiA DE LA
LA CARRERA CARRERA

Otros

Others

KOOPERA CARITAS

En el Medio Maratén Valencia puedes donar
tu ropa y zapatillas. La Feria del Corredor
contara con un contenedor de Koopera Caritas
para la recogida de ropa, zapatillas y material
deportivo que los corredores quieran dar un
nuevo uso, dentro de las acciones en las que
trabaja esa asociacion para la reinsercion de
personas en riesgo de exclusion social.

SERVICIO DE ATENCION
AL CORREDOR

Si tienes cualquier duda sobre el Medio Ma-
raton Valencia Trinidad Alfonso EDP, ponte en
contacto con el Servicio de Atencion al Corre-
dor de Valencia Ciudad del Running a través
del correo electronico o WhatsApp.

DESPUES DE
LA CARRERA

KOOPERA CARITAS

At the Valencia Half-Marathon, you can donate
your unwanted running garments and shoes. The
Runners’ Fair will have a Koopera Caritas container
to collect your donated clothes, running shoes, and
other sports material so that they can be given a
new lease on life. The charity works with people
who are at risk of social exclusion, helping them
find jobs.

RUNNER HELP DESK

If you have any questions about the Valencia Half-
Marathon Trinidad Alfonso EDP. contact the Runner
Help Desk of Valencia City of Running by e-mail or
WhatsApp.

info@valenciaciudadelrunning.com
© +34 672 114 201
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