Tanto en Valdelinares como en Javalambre es posible la practica del freestyle y esqui acrobatico, entre otras practicas alpinas.

ARAMON B

Aramon Valdelinares duplica
su superficie esquiable

Nieve de Teruel pasa a contar con 28 kilometros de pistas

:: CHEMA FERRER

VALENCIA. Aramon, primer
grupo espafiol de actividades
de nieve y montafia del pais,
presenta esta nueva tempo-
rada 2014-2015 el doble de su-
perficie esquiable en la esta-
cién turolense de Aramoén Val-
delinares, que pasa a contar
con 14 kilémetros. Al igual
que hiciera hace unas tempo-
radas la estacién hermana de
Javalambre, los trabajos de
ampliacién del centro inver-
nal que se han desarrollado
en estos ultimos meses per-
miten duplicar el drea esquia-
ble gracias a las tres nuevas
pistas que se estrenaran esta
temporada: Bujarones, una
pista verde de 2 kilémetros,
Monegro, azul de 2,5 kiléme-
tros y la Chaparrilla, roja de
1,3 kilémetros; todas ellas con
una completa red de inniva-
cién de 52 cafiones. Ademas

de las nuevas pistas, la esta-
cion estrenara un remonte
cuatriplaza de casi un kiléme-
tro de longitud que dard ac-
ceso a las nuevas pistas. Ade-
mas, Aramon Javalambre con-
tard esta nueva temporada
con una zona exclusiva de tri-
neos en Lapiaz, con dos pis-
tasy una cinta transportada,
y nuevos modulos en el
snowpark, que se ubicara en
la pista Amanaderos, con una
mayor superficie.

Nieve paratodos

La proximidad de las estacio-
nes de esquide Aramoénala
Comunidad Valenciana es la
mejor oportunidad para com-
partir ocio y deporte. Estas es-
tin muy bien comunicadas
gracias a la autovia Mudéjar
que arranca desde Saguntoy
conduce hasta el corazén de
Aragdn, y es que se necesita

poco mas de una hora para lle-
gar a ellas. No cabe duda, que
los deportes de invierno es-
tan ahora al alcance de todos
los valencianos.

Muchos pensaran que los
deportes de invierno son cosa
de gente joven que solamen-
te busca deslizarse velozmen-
te sobre unos esquis o surfear
sobre una tabla de snowboard,
pero hay mucho mas. Lo pri-
mero que son deportes muy
completos y, ademads, se tra-
ta de actividades que pueden
realizarse en familia y que,
como todo aquello que se hace
en equipo, afianza los vincu-
los familiares.

Los mas pequefios encuen-
tran en la nieve un elemen-
to sorprendente con el que
jugar, desde los tres o cuatro
afios ya pueden sentir la sen-
sacién de deslizarse sobre
unos esquis, aunque es desde

los cinco afios cuando se re-
comienda comenzar a recibir
clases. Los jévenes, avezados
y atrevidos descargan adre-
nalina y hacen de una activi-
dad divertida un auténtico
ejercicio deportivo. Para los
m4s mayores es su gran opor-
tunidad, el reto de recuperar
tiempos perdidos, de seguir
poniendo en practica destre-
zas, sentido del equilibrio y
razonable ejercicio fisico, eso
si, bajo la supervision de pro-
fesorado cualificado como el
que ofrece la estacién con el
que la progresion estd garan-
tizada y, ademas, de una for-
ma segura.

Y es que la practica de los
deportes de invierno pone a
trabajar todos los musculos
del cuerpo, mejora el equili-
brio, la coordinacién, la agili-
dad y la concentracién y lo
mejor de todo, proporciona

una sensacion de libertad y
bienestar rodeado de un me-
dio natural sin par. Hay mu-
chas cosas que la familia pue-
de hacer unida, pero a veces,
hay que escoger una en la que
todos disfruten, en la que to-
dos puedan participar. La
montafia siempre fue un lu-
gar ideal para el esparcimien-
to, del placer de estar al aire
libre y en plena naturaleza
con todo lo saludable que pue-
dallegar a ser. La llegada del
invierno nos brinda la opor-
tunidad de pasar unos dias,
incluso una sola jornada en
una estacion de esqui.

Hay muchos otros momen-
tos para disfrutar en Javalam-
bre y Valdelinares: parque de
nieve para el asueto de los més
pequeios, caminatas con ra-
quetas de nieve, pistas de tri-
neos, area de freestyle para
deslizarse haciendo piruetas

y acrobacias, paseos por la es-
tacién de la mano del servi-
cio de un ‘ranger’ que nos
mostrard todos sus rincones
y alahora de comer la suge-
rente oferta de sus cafeterias
y restaurantes. Las estaciones
completan sus servicios con
el alquiler de material para la
practica de los deportes de in-
vierno, sus escuelas de esqui,
la organizacion de cursillos
para grupos a precios prefe-
rentes y la organizacion de
eventos coincidiendo con el
calendario festivo: Navidad,
bajada de antorchas, gynca-
mas, competiciones...Con solo
teclear www.javalambre-val-
delinares.com descubriremos
una manera diferente de dis-
frutar en familia.

Snow Power

Esta temporada «el poder de
la nievey llega a Aramén con
grandes ofertas y promocio-
nes para todos los publicos.
Entre otras acciones, Aramon
continda promocionando el
esqul entre semana con los
“dias locos” y ofertara paque-
tes de forfait con alojamien-
to gratis. También se mantie-
nen ofertas como “nifios gra-
tis” y productos especificos
para jévenes y universitarios.
Los debutantes tendran du-
rante la temporada semanas
exclusivas con grandes des-
cuentos para que el precio
nunca sea un impedimento a
la hora de aprender a esquiar.
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Masia gl Molingte

ciudad de vacaciones

Estancia de 1 noche

-Desde 110 euros 2 PERSONAS

-Desde 195 euros 2 PERSONAS

Incluye MEDIA PENSION y acceso a las
instalaciones deportivas. No valido para

Nochebuena y fin de semana San Valentin

Consulte para
olras ocupaciones

Reservas: 672 063519
www.masiaelmolinete.es
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Clases de esqui

Equipo de competicién

Inline Alpine Ski

Actividades de montana

Telf: 654 247 141
www.clubesquivaldelinares.es

ODTEL ESTHER

Holgl con ¢

neanlo

) de la Vege

Reservas: 978 801 040
www.hotelesther.com

JULIO PLA
PRESIDENTE FDICV

DEPORTES
DE INVIERNO
TODO EL ANO

a temporada de es-
qui ha empezado al
tiempo que una re-
novada andadura de
la Federacion de Deportes de
Invierno de la Comunidad
Valenciana. El nuevo equipo
que conforma la Federacion,
toma como ejemplo a los pio-
neros del esqui valenciano,
Luis Mohedano y Angel Té-
bar, y también su apreciacién
temprana en la que Nieve de
Teruel es el referente prime-
ro para buena parte de los de-
portes de invierno. Pero re-
cordemos que no solo el es-
qui, con ser el méas popular,
son todos los deportes de in-
vierno. La federacién ha co-
menzado ya a potenciar to-
dos los deportes de su dmbi-
to: esqui alpino, patinaje so-
bre hielo, mushing, hockey
sobre hielo... No nos falta ilu-
sion, aunque los medios y la
situacién con la que nos he-
mos encontrado, tanto a ni-
vel econémico como organi-
zativo, nos obliga a que los
primeros pasos vayan enca-
minadosa cimentar una base
solida a nivel de gestion para
que, a partir de ella, podamos
construir un proyecto depor-
tivo adecuado. Estamos bus-
cando los apoyos necesarios
anivel institucional con la
Conselleria, Ayuntamientos,
Federaciones espafiolas de in-
vierno y de Hielo, asi como
patrocinios de empresas pri-
vadas que nos permitan ha-
cer viable el fomento de es-
tas disciplinas deportivas, fin
dltimo de toda federacion.
Son miles los esquiadores
valencianos que practican los
deportes de invierno y nues-
tro objetivo es poder trans-

Tel. 665 68 55 43

Federacion de depor
de la Comunidad V: A3
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mitir a estos deportistas la
importancia de formar parte
de la federacion. Con un buen
numero de federados y con-
tando con recursos, nos pet-
mitira desarrollar programas
de apoyo y formacién a los
propios deportistas empezan-
do por la base. De hecho,
nuestros equipos de compe-
ticién, tanto de esqui alpino
como de patinaje artistico y
mushing, estin integrados
en su gran mayoria por nifios
y jovenes. Los triunfos ya han
comenzado a llegar esta tem-
porada, como los éxitos re-
cientes en el campeonato de
Espafia de Mushing, mien-
tras que los resultados en es-
qui alpino se veran en los pro-
ximos meses. Los deportes
de hielo, tanto en patinaje ar-
tistico como en hockey, no
cesan siquiera durante las va-
caciones de verano. Tampo-
coen el caso del mushing,
que cambia la nieve por los
caminos de tierra. El depor-
tista debe seguir entrenando
todo el afio y ahi estara la fe-
deracion para ayudarle. Que-
remos que, cada vez mas, la
sociedad valenciana conozca
estos deportes y se integre en
la federacién, y asi podamos
contar con un mayor nime-
ro de éxitos en las competi-
ciones de la mano de los de-
portistas valencianos.
Aprovecho estas letras para
hacer un llamamiento a todos
los clubes y deportistas para
que comprendan la importan-
cia de integrarse en la federa-
cion. Juntos podemos darle
voz a los deportes de invier-
no de la Comunitat Valencia-
na a nivel nacional. Unidos to-
dos, seremos mas fuertes.

www.frdies
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LA ESCUELA ESPANOLA DE ESQUI

En la ensefianza de la técnica del esqui alpino fue determinante la
aparicién a principios de los sesenta de la Escuela Espafiola de
Esqui a nivel nacional, impulsada por parte de Jorge Jordana,
presidente de la RFEDI en aquel tiempo. Manuel Fontana fue su
primer director general, aglutinando los esfuerzos llevados hasta
ese momento por clubes y escuelas locales y lo mas importante de
todo, adoptando la técnica austriaca para la practica del esqui.

La Escuela Espafiola de Esqui Sierra de Gudar en Valdelinares, fue
fundada en 1973 por el montafiero y explorador Angel Tébar
Pefaranda. Este habia recalado en Alcala de la Selva afios atras
para llevar adelante la fundacion de la Estacién de Esqui en las
alturas de Valdelinares.

La eleccién del enclave habia sucedido afios atras, cuando proba-
ban los trineos con los acometieron una expedicién valenciana al
Artico. En la actualidad, la escuela es miembro de la AEPEDI y de
la autoridad internacional en la ensefianza del esqui, ISIA. LA
escuela se caracteriza por el nivel docente de sus profesores, que
puntualmente asisten a los cursos de actualizacién con los
demostradores de la Real Federacion Espafiola de Deportes de
Invierno.

EL CESG EN COMPETICIONES
ALPINAS

El Club de Esqui Sierra de Gidar Valdelinares participa desde el
aflo 2010 en las competiciones organizadas a nivel estatal por la
Real Federacion de Deportes de Invierno. Las actividades deporti-
vas de este club valenciano se desarrollan en la estacién Aramon
Valdelinares, donde cada invierno organizan cursillos de aprendi-
zaje siendo el equipo de competicion el destino de los deportistas
mas avezados.

La preparacion de sus corredores abarca casi todo el afio, ya que
tras la llegada del verano realizan estancias de entrenamientos en
los glaciares de los Alpes junto a otros clubes espafioles del Pirineo,
asi como otras menores en la pista cubierta Snowzone de
Madrid.Las fiestas de Navidad son aprovechadas para la realizacion
del SKI CAMP, unas jornadas deportivas introductorias a la compe-
ticion para todas las edades que este afio se llevara a término
durante los dias 27, 28 y 29 de diciembre en la estacién de esqui
Aramén Valdelinares.

casa DA Mll& N

Hotel-Restaurante
Cocina casera aragonesa

Pernocta en el pueblo
mas alto de Espafia

CAMPING Los ALAMOS
—
Informacion y reservas - Telf. 978801167 Mov. 618263292
www._campinglesalamas com info@campinglosalamas. com

Plaza Iglesia, 2
Valdelinares
Reservas: 978 80 22 07
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VALDELINARES,
EL PUEBLO
MAS ALTO

DE ESPANA

Valdelinares esta situado
en el corazon de la Sierra
de Gudar siendo el muni-
cipio mas alto de Espaiia
con sus 1.692 metros so-
bre el nivel del mar. La vi-
1l1a se encuentra asentada
sobre una ladera rodeada
de extensos pastizalesy
con frondosos pinares

frente a él. El municipio
es conocido por acoger la
estacion de esqui de su
mismo nombre, a solo sie-
te kilometros del nicleo
urbano y por albergar bos-
ques de pino moro, una
auténtica curiosidad bota-
nica por ser la zona mas
meridional de Europa
donde puede encontrarse.
Vale la pena perderse por
sus calles y dar paseos por
los prados cercanos, don-
de descubrir la expresion
mas viva e intacta de la ar-
quitectura popular y rural
de Teruel. Paralos que
gustan de los deportes al
aire libre, y durante todo

el aflo, Valdelinares ofrece
el entorno ideal parala
practica del senderismo,
la escalada y la bicicleta
de montaiia, gracias a los
innumerables senderos

sefializados de la Sierra de
Gudar. Existen varias em-
presas de turismo activo
en Valdelinares que orga-
nizan estas y otra muchas
actividades.

Gudar Javalam bre
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www.gudarjavalambre.es

ALBERGUE MAS BLANCO [ Valdelirares .

Valle Virgen de la Vega

Junto Estacidn Esqui 'u’aldel*nares

Earretm Pistas de Esqui, Hm 2 Al:al.’s de la selva I'.TEruEl]' ;
Reservas: 978 801083 - 619721 549
www.alberguemashlanco.es

Urbanizacion Solano de la Vega
-Alcala dela Selva-
Reservas; 978 B01 224

4 - Mora de Rubielos
as: ST EOD T 44
w ww latrufanegra.com
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DESTINO INVERNAL DE LOS

VALENCIANOS

La Comarca de Gudar-Javalambre, la mas meridio-
nal de Aragén, cuenta con una larga tradicion
turistica que ahonda su relacion directa con la
Comunidad Valenciana desde antafio, pero mucho
mas si cabe desde la construccién de la Autovia
Mudéjar. Los valencianos contemplan su naturale-
za como destino de ocio y deporte durante todo el
afio y especialmente en invierno, graciasala
existencia de las dos estaciones invernales,
Javalambre y Valdelinares.

Su oferta turistica se complementa con pueblos
monumentales perfectamente conservados
gracias al cuidado y esfuerzo de sus habitantes;
tradiciones culturales y festivas de todo tipo y
gentes acogedoras, todo ello dentro de un entorno
natural excepcional, con impresionantes monta-
fias, rios y valles. Es también importante el sector
agricola y ganadero, que proporciona trabajo a un
namero de personas considerable y que hace
posible una oferta gastronémica original y diferen-
ciada entre la que destaca el Jamon de Teruel, el
Ternasco de Aragon, la Trufa Negra de Teruel, los
panes y dulces de sus tahonas, los embutidos, las
carnes de caza, los frutos micol6gicos..., y obvia-
mente, una sector hostelero a la altura de los
productos de calidad que ofrecen. Sin duda, un
buen lugar en el que invertir el tiempo libre.

Viernes 26.12.14
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LUCESK],

MATERIAL DE CALIDAD

—

En Luceski de la Virgen de la Vega siempre tuvie-
ron un objetivo, que sus clientes disfrutaran de su
dia en la nieve. Para ello, siempre dispusieron de

un material de primera, esquis, tablas y botas, y por
supuesto una atencién de primera. Y es que solo unos
esquis o una tabla de snow en perfectas condiciones
pueden dar la satisfaccion de deslizarse por una
pendiente con seguridad. Un equipo revisado y puesto
a punto, con cantos perfectamente afilados y con una
suela encerada nos permite un control total, atravesar
placas de hielo sin temor a derrapar y controlar el
deslizamiento y la velocidad a nuestro gusto. Una
suela rugosa o unos cantos romos haran que lo que
prometia ser un dia de esqui estupendo se convierta
en horrible por las caidas constantes, y solo consegui-
remos que en lugar de conducir nuestros esquis, sean
ellos los que nos lleven a nosotros sin rumbo. Para
evitar todo esto, la inica solucion es acudir a un
centro especializado con auténticos skiman, como el
equipo de Paco Berlanga en Luceski.

OCIO Y TURISMO PARA TODOS
EN LA TRUFANEGRA

El hotel La Trufa Negra es sin duda un referente
hostelero y gastronomico para todo aquel que
visite la Sierra de Gudar. Situado en Mora de
Rubielos, comprende el propio hotel, el afamado

restaurante Melanosporum y un Spa que no hay que
perdérselo. Ademas, su complejo trufero, la Masia el
Olmo, nos permitira conocer el magico mundo de la
trufa negra, su cultivo y extraccién, asi como también
su disfrute en la mesa, ya que cuenta con instalacio-
nes para todo tipo de eventos. Una visita a su pagina
web nos lo pondra facil, ya que hay propuestas para
todos los gustos:

Escapada Trufiturismo, Escapada Romantica, Escapa-
da Relax, Spa & Golf, Chic & Tapa... Para el turismo
familiar, el complejo La Trufa Negra también ofrece
sus apartamentos.

DONA SANGRE

es de vital importancia

Centro de Transtusitn
Valencia: 963 868 100 - Castellon: 964 37 48 00 - Alicante: 965 65 81 12

Cerler = Formigal - Panticosa ¢ Javalambre - Valdelinares

n u & Sigue todas nuestras promociones y ofertas en Www.aramon.com/Snowpower

DISFRUTA Log
AL MEJop

JESpE
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LA TASCA, AHORA EN

EL SOLANO DE LA VEGA

Un buen lugar para alojarse en familia en la Sierra
de Gudar es la Masia el Molinete, un hotel rural
con numerosas instalaciones donde realizar
actividades al aire libre, como montar a caballo,
paseos en bicicleta, padel, tiro con arco, senderis-
mo... El hotel esti en plena naturaleza, en una
finca llena de encinares, choperas, sabinares y a
escasos metros del rio Mijares. Sus amplios
salones pueden albergar todo tipo de eventos y es
muy recomendable su restaurante La Volandera,
con cocina tipica turolense. Organiza estancias
con ofertas especiales para los festivos mas
destacados del calendario.

El hotel Esther es una referencia entre la hostele-
ria de la Sierra de Gudar. Situado en la Virgen de la
Vega, junto a la subida a la estacion de esqui de
Valdelinares, es el lugar donde bien dormir y
mejor comer. La tradicion de su recetario, siempre
vinculado a las raices gastronémicas de las tierras
turolenses, hace que su visita sea obligatoria para
todos aquellos que quieran conocer sus hitos mas
emblematicos, como es el ternasco, asi como sus
técnicas culinarias clasicas. Nunca defrauda.

Hay que reservar con tiempo y llegado el dia
disfrutaremos de un comedor decorado ad hocy
con un servicio cordial. Por sus manteles tienen
que desfilar la tabla de Jamon de Teruel, las Sopas
de Ajo, los Huevos Revueltos, el sublime Ternasco
al Horno y al postre nos sentimos regalados si hay
Natillas y Flanes de Huevo. Asi de sencillo y claro

Uno de los atractivos gastronémicos para todo
aquel que se quedaba a pernoctar a pie de la
estacion de Valdelinares, era ir a la Tasca de Alcala
de la Selva. Sin duda, un referente, donde con
Amparo a los fogones y Manolo en la sala hacian
disfrutar a todo aquel que sentara ante sus mante-
les, el repertorio de montaditos y pinchos con
productos de la tierra, el corte siempre a manoy
ante el comensal del Jamoén de Teruel y también
una buena seleccion de quesos turolenses regados
con los mejores vinos aragoneses. Ahora se han
trasladado al restaurante del Solano de la Vega y,
por supuesto, sigue siendo la Tasca sin perder
ninguna de sus especialidades. Platos tradiciona-
les y ments de cuchara no faltan y ahora han
afiadido una propuesta con trufa negra que no hay
que perdérsela.
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PALACIO DE ALLEPUZ,

ESQUIY SOLAZ

el comedor del restaurante y una galeria portica-
da su cafeteria con un impresionante mirador al
valle de Sollavientos. No hay que olvidar las
instalaciones de su Spa, situado en las salas
abuardilladas de su entrecubierta. La hospederia
acoge tanto a clientes que aprovechan unos dias
para esquiar, como los que quieren descubrir el
formidable entorno natural y patrimonio
cultural de las comarcas del Maestrazgo y de la
Sierra de Gudar.

principe. Coronando el abigarrado trazado de sus
calles y plazas, se alza la impresionante construccién
renacentista del palacio o Casa Grande de Allepuz,
levantado en el siglo XVI. Sus piedras albergan uno de
los establecimientos hosteleros mas singulares del
lugar, ya que se ha respetado su arquitectura y distri-
bucion originales para albergar las estancias de una
hospederia con todo tipo de comodidades. Habitacio-
nes espaciosas con sus ventanales de silleria, salones
para convenciones, el antiguo horno de palacio alberga

Ch.F.- Allepuz es una villa histdrica que se
encuentra a poca distancia de la estacion de
esqui de Valdelinares. Es un lugar ideal para
relajarse, disfrutar del silencio, pero también de
labuena mesa y de una estancia digna de un

| SENTIR EL CONFORT
DE UNA CASA DE MADERA

El Parque de Bungalows Los Alamos en la Virgen
de la Vega, en pleno corazon de la Sierra de Gadar
y alos pies de la Estacion de Esqui de Valdelinares,
ofrece la posibilidad de alojarse en una casa de
madera en un entorno de naturaleza con todas las
comodidades, como cocina, bafio, salén comedor y
calefaccion propia. Ademas, se puede disfrutar de
las instalaciones del complejo, como su parque
infantil con tirolinael jacuzzi o el bafio turco, y
para toda la familia. El alojamiento, desde 15€ a
28€ por persona y dia.

La hospederia de Allepuz es una costruccion renacentista del siglo XVI.

*x k% CASA DAMIAN EN VALDELINARES

HOTEL HOSPEDERIA
PALACIO DE ALLEPUZ

Siente el mayor confort
de la tierra de qudar

Casa Damidn es un acogedor alojamiento de montaiia
de trato familiar situado en Valdelinares, el pueblo mas
cercano a la estacion de esqui. El hostal dispone de
amplias y confortables habitaciones, pero lo mas
importante es su restaurante, cuidadosamente decora-
do en madera y ceramica, al estilo turolense, y con su
tradidcional cocina aragonesa basada en los productos
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Allepuz (Teruel)
Reservas: 978 77 83 27
www.hospederiaallepuz.es

de temporada, como su crema de bujarones, el potaje de
la huerta, las migas de pastor, chuletas de cordero,
carrilladas a las finas hierbas, ternasco al horno..., por no
hablar de sus postres caseros, como el yogur artesano de
oveja, o la cuajada o la tarta de chocolate. No hay que
perdérselo.

Presentacion de los equipos de competicion de la FDICV en la pista

de hielo de la Ciudad de las Artes y las Ciencias de Valencia




