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PODIO DE CADENAS: DANI, SUPECO Y ALCAMPO
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DANI 111 100 102 100

VIDAL 106 116 101 103

TIFER 104 113 110 104

ALCAMPO CITY 107 119 100 105

HIPERBER 109 119 107 108

SUPERDUMBO 100 126 115 108

DEZA 112 128 108 111

SPAR (UPPER) (1) 109 124 116 112

EL JAMÓN 111 123 116 112

ROS SUPERMERC. 100 128 126 112

TU CASH 110 127 114 112

SANGÜI 103 128 121 112

MASKOM 116 126 109 113

PIEDRA 115 127 121 116

HIPERUSERA 113 130 121 117

ESCLAT 113 144 114 118

INDEPENDIENTES 113 135 128 119

ALTEZA 118 132 126 120

SUPER AMARA 116 141 131 123

JESPAC 115 153 129 125

HIBER 120 151 123 126

SUP. PLAZA 112 149 137 126

CASA ELÍAS 112 135 142 126

SUPER KEISY 115 156 131 126

APROP 126 156 127 129

ALTOARAGÓN 114 142 152 130
SORLI DISCAU 124 140 151 132
SÁNCHEZ ROMERO 122 238 204 171

 barato         caro
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ALCAMPO 107 123 101 106

MERCADONA 114 123 106 109

CARREFOUR 115 125 107 110

ALCAMPO SUPER. (1) 114 126 104 110

LIDL n.p. n.p. 105 n.p.

ALDI n.p. n.p. 106 n.p.

MAXCOOP 111 118 117 111

DIA MAXI 116 121 113 112

LA PLAZA DE DIA 115 127 116 114

DIA MARKET 117 122 117 114

CARREFOUR MARKET 117 129 111 114

EROSKI 117 132 114 116

EROSKI CENTER 116 133 113 116

EROSKI CITY 117 142 112 117

COVIRÁN 117 130 123 120

AMAZON PRIME NOW 115 151 112 120

UNIDE 116 141 127 122

TUDESPENSA.COM 117 129 135 122

HIPERCOR 119 145 125 123

CARREFOUR EXPRESS 121 144 127 125

SUPERCOR 120 147 129 126

EL CORTE INGLÉS 119 151 130 126

ULABOX.COM 119 182 156 142
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SUPECO 107 109 111 103

CASH FRESH 104 116 105 104

FAMILIA 110 116 107 106

CASH ECOFAMILIA 111 125 107 110

SUPERSOL 113 119 114 110

E. LECLERC 112 123 110 110

GADIS HIPER 111 133 103 111

CONSUM 113 130 104 111

HIPERDINO 110 129 109 111

GADIS 111 129 112 111

SUPERDINO 112 134 110 112

HIPER SIMPLY 113 129 110 112

E. LECLERC EXPR. 113 129 111 113

BONÀREA 108 122 121 113

LUPA 113 128 111 113

CHARTER 117 129 108 114

AHORRAMÁS 113 130 112 114

MÁS Y MÁS 111 134 112 114

LA DESPENSA 117 124 117 114

MAS 113 138 111 115

HIPER FROIZ 109 131 121 115

FROIZ 109 132 124 115

ALIMERKA 113 134 122 117

DIALPRIX 115 139 118 118

BON PREU 115 147 114 118

CAPRABO 118 144 116 119

BM URBAN 116 142 125 121

BM COMPLET 116 143 125 122

CONDIS 115 147 128 123

PLUS FRESC 115 161 117 123

SUMA 125 148 151 136

Qué se cuece en nuestras despensas
Una década después de que las vacas gordas 
se esfumaran seguimos sin recuperar el nivel 
adquisitivo que alcanzamos en el momento 
cumbre: ya llevamos tres años en los que el 
presupuesto familiar crece y en 2017, último 
año del que existen datos oficiales, lo ha he-
cho con fuerza, situándose en 29.188 euros 
por término medio, un 3,5 % más que en 
2016. Pero diez años antes, en vísperas del 

estallido de la crisis, era superior en casi 
3.000 euros pues ascendía a 32.000 euros. 

En 2017 gastamos más que en 2016, pero 
no especialmente en alimentación y en be-
bidas (solo un 0,2 % más). Eso sí, los datos 
indican que lo que más ha crecido son las 
partidas destinadas a productos elaborados 
o selectos, lo que habla de un creciente 
desahogo económico: gastamos menos en 
margarina y más en mantequilla, menos en 

patatas frescas y más en patatas fritas, me-
nos en aceite de semillas y más en aceite 
de oliva... 

También ha subido más de un 10 % el 
gasto en platos preparados, bebidas alco-
hólicas diferentes al vino, bayas, produc-
tos dietéticos... Mientras que se han dado 
bajadas igualmente sustanciales del gasto 
en harinas y cereales, pescado seco, leche 
condensada...  

(1) El índice de Spar corresponde solo a las 
antiguas tiendas Upper de la región de Murcia, que 
mantienen una política homogénea de precios. 
Para las demás tiendas Spar solo damos índices 
individuales en el listado de establecimientos, pues 
pertenecen a distintos distribuidores y no tenemos 
bastantes resultados para índices de cadena.

(1) Incluye a los supermercados Simply, 
Simply Market y Simply City que están siendo 
rebautizados como Alcampo Supermercado o 
MiAlcampo. En el listado de establecimientos 
figuran con el nombre que tenían al ser visitadas.
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